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【概要】

　私は、健康づくりに多大な影響を及ぼす健康食品について特に関心がある。若い世代にはダイ
エットのための欠食や、食事代わりに安易にサプリメントに頼る傾向がある。その原因の一つにテ
レビ、新聞、雑誌等の誇大広告があげられる。広告はインパクトのある写真、言葉、映像で消費
者のハートを掴もうと必死である。その防止策として健康食品の正しい知識と選択能力などが体
得できるよう微力ながら大学教育の中で学生に指導している。
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