
新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 
これから始まる新生活に期待と不安で胸がいっぱいなのではないでしょうか・・・？ 
今回はそんな皆さんに図書館が身近に感じられるような本や、気軽に手に取って
もらえるような本をご紹介します。 

図書館について知って
いると便利で役立つ情
報を皆さんにご紹介し
ていきます。 

大学１年生の歩き方 
 

先輩たちが教える転ばぬ先の１２のステップ 

トミヤマユキコ,清田 隆之[著] 

初めてのことだらけの大学生は、結
構不安!?  
 
キラキラしたくないけど、後悔もしたく
ない大学生に向けて、大学講師×
人気ライター×現役学生が、大学1
年生の12ヶ月を徹底ガイド。 
 
「大丈夫、絶対になんとかなる！」あ
りそうでなかった新入生専用マニュ
アル！（死後くん漫画付き） 
（出版社ホームページより）  

請求記号：377.9/T 

＼ゆる弁当ライフをはじめてみましょう／ 

無理しないけど、ポイント押さえて、
かしこく、無駄なく。 
 
のっけ弁や一品麺弁など、調理
工程を写真つきで紹介し、火加減、
調理時間の目安、調理の動作等
をマークで表示します。 
（hontoより） 

請求記号：596.43/T 比留間深雪[編集] 

名古谷 隆彦[著] 

請求記号：596.43/T 

主体性とは、自分の考えや信念、判断
に基づいて行動すること。 
 
「そもそも“考える”ってどういうこと？」 
「社会は若者にどんな力を期待してい
る？」 
「どうすれば主体性が身につく？」…。 
 

主体的に生きるための処方箋を探る。
（hontoより） 

質問する、問い返す  
 

主体的に学ぶということ  

図書館耳より情報 
いよいよ新学期スタート！ 
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